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Aktive brugere

m 1 aktiv bruger - 0 medlemmer, 1 gaest.
A ¥) [Most users ever online was 1, [Today at 22:12:04].]
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Forum er opdelt i 4 katagorier
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oplag til treening.
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Hvis man klikker pa de enkelte katagorier, kan man _Igese alt der er oprettet under netop

stre=ning hold 11
1ettien #01

det punkt. Klikker man pa det lille stykke papir lzeser man kun det sidste
indlaeg.




e (nsker man at lave et indleeg el. besvare indleeg, gares det pa falgende made:
e Log ind med bruger navn og password.
e Vazig \hiverste hgjre hjgrne

= | & ic
e Skriv dit indlaeg og afslut med gem.
e Du har nu lavet et indlzeg.

Under active discussions, kan man se de nyeste indlaeg.
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[Latest Posts]

Rivette /SRAM 12-timers af admin (Sladder & SmallTalk)

yes.. 58 shete det endnu en gang.... af Cykel-Myggen (Hvad er hot?)

Lerdagstra=ning hold II af skovspaghettien (Tr=ning)

Hold til lerdag 2/5 af Hoffmann (Tr=ning)
laaaang lgrdagstur af jkp22 (Traning)

Onsker man at lzegge et billede ind, pa ens profil geres pa felgende made:

e Logind
e Velg : Min Profil
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e Velg : Modify,Avatar

Kontrolpanel : Klavs
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¢ Fglgende vindue popper nu op:

Vedlaeg

[Current Avatar]

[Choose a New Avatar]

Avatar kollektion:

Upload avatar fra din computer. Gennemse Opdater
Slet din avatar.
Tilbage

e Tryk nu pa gennemse, og vae illede du gnsker at bruge fra din egen
billedmappe.

e Klik pa opdater, og efter lidt tid, vil du se det valgte billede .
e Du har nu tilfgjet din profil et billede.




