
  

  

Holdkaptajn-møde den 7/10-2009 
 
 
 
Fremmødte: Formand Veggerby, Thomas ”Cube”, Esben ”Skovspaghetti”, ”Rønkelmand” Steen, 
Søren ”Sko”, Klavs ”Mælkemand” og ”Hausmeister” Erik 
 
 
Formål: Afklaring/drøftelse af træningsstruktur i SMTB fremadrettet 
 
 
Allerførst blev der taget en tur rundt om ”flødebollerne”, hvor følgende synspunkter omkring 
træningen indtil nu fremkom: 
 

• Alle hold skal blive bedre til at vente på dem der kommer sidst til ”pauserne” og lade dem få 
vejret inden der siges ”alle er her vi kører igen”. De bagerste får dermed ikke mulighed for 
at få vejret. 

 
• Der var bred enighed omkring den store spredning der er på holdene, især oplevet på Hold 

III. Det blev vedtaget at holdkaptajnerne opfordre de ”hurtige” på hold 2 og 3 til at rykke et 
hold op, for at skabe bedre balance på holdene.   

 
• Det blev besluttet at vi kun har månedlige introture, værende den sidste lørdag i måneden. 

Holdkaptajnerne tager sig her af evt. nytilkomne for at finde deres niveau. Skulle der 
komme emner alligevel på andre dage, tager vi den der fra. 

 
• Det blev besluttet at det er op til de enkle hold, om de vil skrive i kalenderen hvad 

træningen indeholder. 
 
 

• Hjemmesiden tilrettes med et menupunkt på forsiden der hedder ”Nye medemmer”, Intro” 
eller lignende. Klavs ”Mælkemand” arbejder herpå. 

 
• Der blev besluttet at lave en fællesdag i hver måned: Følgende datoer er sat: 

Og bliver markeret i kalenderen. 
  
24.10.2009 Køge Å tur for alle 
31.10.2009 Fælles spordag, hvor der ryddes hindringer på nuværende spor 
21.11.2009 Gul Pil tur 
05.12.2009 MTB-O dag med Glögg og æbleskiver (kan Hoff) 
16.01.2010 tur til grusgraven ved Kongskilde (Teknik dag) 
 
 

• Træningen lægges ud i selvstyrende grupper, hvor der er ankermand på hvert hold: 
 
Hold 1; Thomas ”Cube” 
Hold 2; Formand Veggerby 
Hold 3; Esben “Skovspaghetti” 
 
Opgaven bliver i første omgang og kontakte/identificere mulige holdkaptajner, herefter at 
blive enige med disse hvordan træningen på det pågældende hold skal forme sig. 

 
 
 
Mødet herefter hævet 


